Post 19 Bjonnhjellen
Postplassering: Langs stien

En bjennhjell er en utsiktsplass for
jegeren, hvor han godt skjult kunne
legge an pa bjernen som var tiltrukket
av utlagt ate. Det var her skutt bjorn
rundt forrige arhundreskiftet, noe
Reidar Holtvedt forteller om i boken
«Fra Nordmarka og Krokskogeny.

Vi har ogsa en historie om Erik
Gjerdingen som dede i 1908. Han var
en dyktig jeger og fisker, og en sveert
god arbeidsmann. Da baron Harald
Wedel Jarlsberg, som eide
Nordmarksgodset, dede i 1897, ble
det utgitt noen fa vakre minnebeger til
de som var ment & fortjene det. Erik
fikk et slikt beger for sin store innsats
1 Nordmarka.

I dag er stedet mest kjent som
bakgrunn for skirennetBjennhjellen
som i 26 ar ble arrangert i dette
omradet av Harestua IL. Siste renn var
12003.
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